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Projektname: SLIDE – berufliche Orientierung im Tanz 
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Kontakt: SENECA INTENSIV, Brodenbacher Weg 6, 13088 Berlin 
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Projektbeschreibung: 

„SLIDE – berufliche Orientierung im Tanz“ ist eine praxisorientierte Vorausbildung im Bereich der 
darstellenden Künste mit dem Schwerpunkt auf die künstlerische, tänzerische Bewegung. SLIDE bedeutet 
das Arbeiten und Lernen in verschiedenen aber grundlegenden tänzerischen Stilen und bietet eine fundierte 
Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Bewegungstechniken. Das „Crossover“-Training bietet neben 
konventionellen Tanztechniken „Klassischer Tanz“, „Jazz Dance“, „Zeitgenössischer Tanz“ und „Urban Dance“ 
auch Bewegungstechniken, wie „Pilates“, „Kraft- und Faszientraining“ sowie „Improvisation“ als Kreativtechnik 
und das „Körperlabor“ für das Kennenlernen des Körpers und der anatomischen Grundlagen. Der Tanz ist 
aber auch „Mittel zum Zweck“, um die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in Ihren persönlichen und sozialen 
Kompetenzen als auch hinsichtlich der Methodenkompetenz zu stärken und Raum für die berufliche 
Orientierung und Vorbereitung in den darstellenden Künsten zu geben. Als besondere Herausforderung bietet 
sich die aktive Mitwirkung und Mitgestaltung einer 3-tägigen öffentlichen Abendvorstellung an. In dem 5-
monatigen intensiven Programm werden die jungen Künstlerinnen und Künstler somit auf Arbeits- und 
Lernsituationen im tanzkünstlerischen Bereich vorbereitet.  

 

 

Nützliche Links: 

www.seneca-intensiv.de  

www.seneca-intensiv.de/slide.html  

www.flyingsteps-academy.de  

https://www.facebook.com/seneca.intensiv.bildungsprogramme 


